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Sumario executivo

O projeto Montanha Viva visa desenvolver um sistema de apoio a decisdo, a operacionalidade
inteligente e em tempo real na exploragao econdmica das plantas de montanha, especialmente em
localizagbes remotas (sem ligagao a internet), com vista a estimular o aproveitamento econdmico de
plantas existentes, o aumento da producao, a redu¢do de consumo de recursos naturais, contribuindo
para a promocao da biodiversidade e preservacao da sustentabilidade ambiental, em particular, das
plantas silvestres de montanha. Partir-se-a da identificacdo e caracterizacdo de plantas de montanha
com caracteristicas potenciadoras de mitigagao natural de pragas e doengas em culturas agricolas e
com propriedades de aplicacdo em saude e bem-estar, para a criagdo de um sistema de sensoriza¢do
local e remota para analise do vigor das plantas aliado a algoritmos de inteligéncia artificial para
suporte a decisdo na realizacdo de atividades culturais em plantas existentes ou em novas
exploragdes agroflorestais. Tem como objetivos:

- Recolher informacdo de base e produzir conhecimento na identificacdo e caracterizagao de plantas
de montanha com propriedades de aplicagdo em salde e bem-estar e com caracteristicas
potenciadoras de mitigacdo natural de pragas e doengas em culturas agricolas na regido de
montanha da Serra da Gardunha, promovendo a sustentabilidade das explora¢des agroflorestais
existentes e o desenvolvimento de novos produtos e novos negodcios a partir do aproveitamento
economico da flora silvestre.

- Avaliar e caracterizar as propriedades bioldgicas de espécies selecionadas com base na recolha de
informacao a partir de inquéritos etnobotanicos.

- Adaptar solugdes tecnoldgicas existentes efou desenvolvimento de solu¢bes especificas para a
monitorizagao local em zonas remotas (sem acesso a fontes de energia elétrica nem a comunicagoes)
e indspitas (com gradientes termo-higrométricos muito elevados).

- Analisar a potencialidade da detecdo remota de alta resolucao para determinacao em tempo quase-
real do vigor das plantas assim como da sua taxa de crescimento.

- Desenvolver um sistema previsional inteligente do vigor de plantas de montanha e de informacéo e
suporte a decisdo em sustentabilidade ambiental com vista a otimizar a cultura/exploragdo das
plantas silvestres na regidao de montanha.

- Promover um conhecimento sustentavel, através da instalacdo de mesas interpretativas e de
informacao digitais com identificacdo e divulgacao da valia ambiental, paisagistica e patrimonial da
flora que visam a sensibilizagdo e ordenamento da visitagdo das zonas de montanha.

- Dinamizar trilhos turisticos para a promog¢do da sustentabilidade da montanha por
consciencializagdo da biodiversidade local.

- Comunicar, divulgar, transferir conhecimento e tecnologia e disseminar os resultados do projeto.

Este documento descreve os detalhes do ordenamento da circulagdo na zona de montanha pela
colocacdo de placas de alerta nas zonas mais sensiveis, desenho e sinalizacdo de percursos pedonais
da serra da Gardunha.

Keywords: Turismo de Montanha, sustentabilidade, painel informativo, percursos
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1. Introducao
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No projeto Montanha Viva foram instalados painéis informativos que contém uma descri¢do do
projeto Montanha Viva, aimagem do aglomerado de plantas autdctones existentes junto ao painel,
juntamente com o cddigo QR que direciona para o Guia de plantas autoctones da serra da Gardunha
que foi desenvolvido no ambito do projeto, e no qual se incluem as aplicagdes de salde e bem-estar
proporcionadas por estas plantas, para além de outras. A simbologia disponivel integra aplicacdo
para repelir insetos, aplicagdes com planta ornamental, aplicacdes aromaticas, aplicagdo de
alimentacgao para aves, aplicagdes medicinais e aplicagdes na alimentagao.

Adicionalmente, os painéis informativos integram os percursos que o turista pode realizar a partir
desse ponto, com passagem em outros aglomerados de plantas silvestres de montanha, que se
configura com uma abordagem ao ordenamento da circulagdo na zona de montanha pela colocagao
de placas de alerta nas zonas mais sensiveis, desenho e sinalizagdo de percursos pedonais da serra da
Gardunha.

2. Paineis informativos

Abaixo apresentam-se imagens e fotografias dos painéis informativos instalados junto as esta¢oes
de monitorizacdo localizadas junto a aglomerados de plantas silvestres na serra da Gardunha.

Painéis informativos instalados nas estacGes de monitorizagcdo dispostas junto a aglomerados de
plantas silvestres da serra da Gardunha.
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.- montanha  BEM VINDO A SERRA DA GARDUNHA
o 0 projeto Montanha Viva centra- Urze-vermelha Craveiro-do-monte 2
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Turismo, Tecnologia e
Sustentabilidade.

e Foca-se em desenvolver o turismo
sustentavel em regides de
montanha.

« Potencia a flora autdéctone local,
promovendo o aumento da sua
producao e a divulgacao das suas
potencialidades.
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circular

e Desenvolveu-se um sistema de
monitorizacao que permite o envio
de dados em tempo real para a
aplicacao de montanhismo.

e Criou-se um sistema previsional
inteligente de suporte a decisao,
que apoia os produtores no cultivo
destas plantas.
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Detalhe do conteldo de um dos painéis informativos gravados a laser em MDF e disponiveis nas
estagGes de monitorizagdo — Painel 1
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Detalhe do conteldo de um dos painéis informativos gravados a laser em MDF e disponiveis nas
estagGes de monitorizacdo — Painel 2
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O projeto Montanha Viva centra-
se na discussao das relacdes entre
Turismo, Tecnologia e
Sustentabilidade.

* Foca-se em desenvolver o turismo
sustentavel em regioes de
montanha.

» Potencia a flora autéctone local,
promovendo o aumento da sua
producao e a divulgacao das suas
potencialidades.
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* Desenvolveu-se um sistema de
monitorizacao que permite o envio
de dados em tempo real para a
aplicacdo de montanhismo.

e Criou-se um sistema previsional
inteligente de suporte a decisao,
que apoia os produtores no cultivo

destas plantas.
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Detalhe do conteudo de um dos painéis informativos gravados a laser em MDF e disponiveis nas
estacOGes de monitorizagdo — Painel 3.

3. Percursos pedestres disponiveis na Serra da Gardunha

De seguida apresentam-se os percursos pedestres disponiveis na Serra da Gardunha que serviram
para analisar os aglomerados existentes de plantas silvestres, auxiliar na definicdo da localizagcdo das
estagBes de monitorizagdo e que servem o propdsito de apoiar o ordenamento da circulagdo na zona
de montanha com placas de alerta nas zonas mais sensiveis e sinalizacao de percursos pedonais.
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\ REGRAS DE CONDUTA DOS TRILHOS
« Circule apenas em trilhos abertos
+ Ndo deixe vestigios da sua passagem
* Nunca assuste os animais
« Planeie antecipadamente o seu passeio
« Respeite a sinalizagdo especifica
de condicionamento de utilizagao dos trilhos

por razées is ou de 30

- Respeite a propriedade privada

\ CONSELHOS UTEIS

- Tenha sempre em atengao as previsoes
meteoroldgicas.

- Opte por vestuario e calgado simples e
confortavel.

shacks e se

« Ingira p
hidratado ao longo do percurso.

« Ndo use perfumes. Evita, assim, o ataque
de insetos e pode apreciar melhor os aromas
da natureza.

« Faga-se acompanhar de guias de campo,
por exemplo de aves e de plantas.

- Se tiver, leve bindculos e maquina

fotografica. (+351) 275 773 032
GPS: 402 08'23.03"'N | 72 29°55.71™"0
www-cm-fu ndao. pt Centro do Visitante de Castelo Novo
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\ CONTACTOS UTEIS
eMerGENCIA 112
CENTRO DE INFORMACAO ANTI-VENENOS

808 250 143

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

Fundao (+351) 275 759 030

Soalheira (+351) 272 419 216

Alpedrinha (+351) 275 567 102

S. Vicente da Beira (+351) 272 487 211
BOMBEIROS VOLUNTARIOS

Fundao (+351) 275 772 700

Soalheira (+351) 272 419 740

CAMARA MUNICIPAL DO FUNDAO

(+351) 275 779 060

AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO GARDUNHA 21
(+351) 275 779 060

POSTOS DE TURISMO

Fundao

(+351) 275 561 501 \ (+351) 961 455 399
GPS: 402 07°81 417N | 72 49'65 5470
Centro do Visitante de Alpedrinha

(+351) 275 561 121

GPS: 402 06°01.88™ N | 72 28'06™0
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\ DISTANCIA

6,7 km

\ DURAGAO

1h
50 min

\ SINALIZACAO DOS PERCURSOS

caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita

© PONTOS DE INTERESSE

ZONA ANITGA DO FUNDAO

CEREJAIS

CASTRO DE SAO BRAS

BOSQUE DE FAGACIAS

PEDRA D'HERA — MIRADOURO

CONVENTO E CAPELA DE NOSSA SENHORA DO SEIXO
PARQUE DO CONVENTO

FeEReEEPEE

1. ZONA ANTIGA DO FUNDAO

Percorrer estas ruas é ir ao encontro da meméria comercial do Funddo sobre uma rua
de dguas cristalinas que brotando da Gardunha foram conduzidas até ao coragao da
terra. Toponimo emblematico e tradicional “kale” poderd remeter para um termo
hebraico que significa ponto de encontro ou ser associado a presenga da agua na
comunidade.

2. POMARES DE CEREJEIRA

E aqui que se cultiva a saborosa Cereja do Fundao. No inicio da Primavera as flores
dos pomares de cerejeira conquistam a Serra da Gardunha, num admirdvel manto
branco de flores. A colheita da cereja comega em meados de Maio e prolonga-se até
ao més de Agosto.

3. CASTRO DE SAO BRAS

As ruinas do Castro de Sao Bras, datado da idade do bronze, situam-se sobranceiras
a cidade de Fundao, a 812m de altitude entre uma frondosa vegeta¢do formada
essencialmente por castanheiros e alguns pinheiros.

\ EPOCA ACONSELHADA

Primavera Verdo Outono

@

\ SENTIDO DO PERCURSO

circular

\ DESNIVEL ACUMULADO

824 m 318 m
2703 ft subida

1043 ft

climb

\ ALTITUDE MIN. / MAX

507 m
1663 ft

Inicio da Rota
Rota da Pedra d'Hera
Rota da Cereja

Estradas principais

Estradas
Caminhos de terra

Linhas de dgua

@ FUNDAO: GPS 4098'15.31" N / 7930'1.54''0

&4, BOSQUE DE FAGACEAS
A encosta norte do Monte de Sdo Brds tem uma cobertura vegetal diversificada de

onde se destacam os castingais, os carvalhais e o pinheiro bravo.

5. PEDRA D'HERA — MIRADOURO

Rocha do imagindrio da memdria local é miradouro natural situado na encosta a
norte da Serra da Gardunha, de onde se pode vislumbrar toda a Cova da Beira até a
Serra da Estrela, com uma vasta paisagem de elevada beleza.

6. CONVENTO E CAPELA DE NOSSA SENHORA DO SEIX0

0 Convento de fundagdo franciscana foi inicialmente mandado construir por Frei
Diogo Silva junto & ermida medieval dedicada a Nossa Senhora do Seixo (ou do
Miradouro) e em 1577 mudou para a localizagdo actual.

7. PARQUE DO CONVENTO

0 Parque do Convento é um espago de lazer, bem-estar, desporto e aventura onde se
pode usufruir de pistas de BTT, parede de escalada, circuitos de arvorismo, circuito de
manutenc¢ao, parques infantis e parque de merendas. Oferece, ainda, um Centro de

BTT que é o ponto de partida para a rede de Rotas de BTT da Serra da Gardunha.

\ DIFICULDADE www.euromide.info

adversidade do meio orientagao tipo de piso esforgo fisico

~
JANE! 2| 712 8991
q Moo FéaL 2 ra 3 ALco oFicL o 15 Mumo orice

6,5 6,7km
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Porto &

Fundéo

ULEDC da Gardunha

\ REGRAS DE CONDUTA DOS TRILHOS
« Circule apenas em trilhos abertos

+ Ndo deixe vestigios da sua passagem

* Nunca assuste os animais

\ CONTACTOS UTEIS
eMerGENCIA 112

« Planeie antecipadamente o seu passeio
« Respeite a sinalizagdo especifica

de condicionamento de utilizagao dos trilhos

por razées is ou de 30

- Respeite a propriedade privada

\ CONSELHOS UTEIS

- Tenha sempre em atengao as previsoes
meteoroldgicas.

- Opte por vestuario e calgado simples e
confortavel.

« Ingira p snacks e se

hidratado ao longo do percurso.

« Ndo use perfumes. Evita, assim, o ataque
de insetos e pode apreciar melhor os aromas
da natureza.

« Faga-se acompanhar de guias de campo,
por exemplo de aves e de plantas.

- Se tiver, leve bindculos e maquina
fotografica.

www.cm-fundao.pt
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CENTRO DE INFORMACAO ANTI-VENENOS
808 250 143

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

Fundao (+351) 275 759 030

Soalheira (+351) 272 419 216
Alpedrinha (+351) 275 567 102

S. Vicente da Beira (+351) 272 487 211
BOMBEIROS VOLUNTARIOS

Funddo (+351) 275 772 700

Soalheira (+351) 272 419 740

CAMARA MUNICIPAL DO FUNDAO

(+351) 275 779 060

AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO GARDUNHA 21
(+351) 275 779 060

POSTOS DE TURISMO

Fundao

(+351) 275 773 032

GPS: 402 08'23.03"N | 72 29'55.7170
Centro do Visitante de Castelo Novo
(+351) 275 561 501 \ (+351) 961 455 399
GPS: 402 07°81 417N | 72 49'65 5470
Centro do Visitante de Alpedrinha

(+351) 275 561 121

GPS: 402 06°01.88™ N | 72 28'06™0
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\ DISTANCIA \ DURACAO

circular

Inicio da Rota
e Rota da Cercja
=——ff——— rota daPedra D'Hera
=—ff=——— rota do Gastanheiros
=—f——— rotadarenna
=ff——rota denpreade

mecwwcwewcwe Estradas principais

Estradas

Caminhos de terra

Linhas de dgua
| I=_
0 500 m ‘

/

O PONTOS DE INTERESSE

QCa

1155m

ALCONGOSTA
CEREJAIS

CESTARIA E ESPARTO
MIRADOUROS

PEPEP

1. ALCONGOSTA

No centro da aldeia destacam-se alguns exemplares da antiga arquitectura
doméstica tradicional com as suas varandas em madeira e paredes de pedra e terra.
A Igreja de Nossa Senhora da Anunciagdo, edificio seiscentista, possui fachada de
fino recorte e escola arquitectdcnica. A capela do Espirito Santo, edificada em 1578,
a capela do Martir S. Sebastido e a do Calvdrio marcam a sacralidade e a vivéncia
religiosa da comunidade.

2. CEREJAIS
0 cerejal é dominante na pai

da freguesia que a cerejeira como a
arvore icone da identidade da terra. A ligagao entre a cereja e Alcongosta é todos os
anos celebrada por ocasido da Festa da Cereja que atrai milhares de visitantes no
primeiro fim de semana de Junho.

valinho

\ SENTIDO DO PERCURSO

\ ALTITUDE MIN. / MAX \ DESNVEL ACUMULADO

889 m 534 m
2916 ft subida

1752 ft

subida

\ SINALIZACAO DOS PERCURSOS

caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita

|
|
75
700 ‘
650
}
3

1 2 4 5 6 7 8 9 10km

. ALCONGOSTA: GPS 4097'4.87"'N | 7929'5.81"'0

3. CESTARIA E ESPARTO

0 fabrico de cestas em esparto (planta recolhida na Serra da Gardunha) e a cestaria
em verga de castanheiro constituem matérias de antigos saberes e fungdes, ainda
presentes e visiveis em ancestrais oficinas artesanais e nos “refogadouros” (locais
onde se tratam as varas de castanheiro para produgdo dos cestos).

4. MIRADOUROS

Ao longo do percurso surgem locais onde se pode contemplar a deslumbrante
paisagem sobre a Cova da Beira que se estende até aos limites do sul da Serra da
Estrela cujos cumes se encontram cobertos de neve até a entrada da Primavera. A
chamada Casa da Floresta, antiga habitagdo de um dos guardas florestais da Gardu-
nha, é um desses pontos de religagao com os horizontes visuais mais amplos.

\ EPOCA ACONSELHADA

Primavera Verdo Outono Inverno

B ¥ B *

CURIOSIDADE

A plantacdo de cerejeiras foi iniciada na Serra da Gardunha ha mais de cem anos
cobrindo hoje mais de metade da drea da freguesia de Alcongosta. 0 microclima
deste territdrio permite a produgao de cerejas de altissima qualidade.

A produgdo de Cereja, na freguesia de Alcongosta, estd calculada em mais de duas
mil toneladas de vinte variedades diferentes. Entre as variedades autoctones e
outras de origem em Espanha e (anadd, destacam-se a "Burlat", "Maringa",
"Sumit", "Cristalina" e a "de Saco".

\ DIFICULDADE www.euromide.info

adversidade do meio orientagao tipo de piso esforgo fisico
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\ REGRAS DE CONDUTA DOS TRILHOS
« Circule apenas em trilhos abertos

+ Ndo deixe vestigios da sua passagem

* Nunca assuste os animais

\ CONTACTOS UTEIS
eMerGENCIA 112

« Planeie antecipadamente o seu passeio
« Respeite a sinalizagdo especifica
de condicionamento de utilizagdo dos trilhos CENTRO DE INFORMAGAO ANTI-VENENOS

por razdes is ou de a0 808 250 143

- Respeite a propriedade privada GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
Fundao (+351) 275 759 030

\ CONSELHOS UTEIS Soalheira (+351) 272 419 216
- Tenha sempre em atengao as previsoes Alpedrinha (+351) 275 567 102

S. Vicente da Beira (+351) 272 487 211

BOMBEIROS VOLUNTARIOS

meteoroldgicas.

- Opte por vestuario e calgado simples e
confortavel. Fundao (+351) 275 772 700
Soalheira (+351) 272 419 740
CAMARA MUNICIPAL DO FUNDAO
(+351) 275 779 060

AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO GARDUNHA 21

(+351) 275 779 060

shacks e se

« Ingira p
hidratado ao longo do percurso.

« Ndo use perfumes. Evita, assim, o ataque
de insetos e pode apreciar melhor os aromas
da natureza.

« Faga-se acompanhar de guias de campo,
por exemplo de aves e de plantas. POSTOS DE TURISMO
- Se tiver, leve bindculos e maquina Fundio
(+351) 275 773 032

GPS: 402 08'23.03"N | 72 29'55.71™°0
Centro do Visitante de Castelo Novo
(+351) 275 561 501 \ (+351) 961 455 399
GPS: 402 07°81 417N | 72 49'65 5470

HOMOLOGACAD

Centro do Visitante de Alpedrinha
(+351) 275 561 121
GPS: 402 06'01.88™" N | 72 28°06™0

SETEMBRO DE 2014

*Seuoq ap eIap|y ‘soyulon

3 sepeAd] ‘'sollayueise) ap anbsog ‘siefais) 'eiso8uod|y :waldessed ap sied0]

*osindiad o eujwia} ‘epianbsa e ens e opuadsap ‘apuo ‘ziely efa13] 8 anboy oes
ap e[ade) e 93e ajusWI0LIB]IS0d 3 0INOS Op BIOYUIS BSSON ap e|ade) e a1e oeijedje
ap epeulsa ewn 1od 3s-2Gos 0504} 31S8P |BUIL ON *011911S3 OYUIWED Wn 3p elel}
3s anb 03sIA ‘opepind ap owIxXew o0 wod IInSas aA3p 3s apuo 1od ,,epens|,, e sowei}
-uoduj "eplasap ep oijul oe je e1sodud e epo} Jod sou-weyuedwode siefa1ad
so 'ajuelp 10d jeq "oledR} °S 3P OJUBWEZNID O 31k ‘siefa13) ap sejodliSe sodwed
soe oe5%allp wad epianbsa e 3s-eliA 3 '‘GHENI e Sauelsul SaAdLq Jod 3s-anJas

"8TN3 € 91e epldsap e as-epiu| "ellag

Bp BAO) B 21q0s edjweioued BISIA B WOD SOU-OPUBRIQUWINISIP BISOIUD B SOWEU
-101U0) @ IPEPISIAAIPOI] ALIOUD BLIN 3P 3 0ISEL |BISAIO}) dJUBIGUIE WNU ‘SOlIdY
-uejsed ap anbsoq osuap wn as-essanelly *e11dS B 0B5IBIIP WI BPIGNS B SOWeRDIU|
*SeA|RIPAd SBP BUIN) B 91k ‘czy e 21qos opuessed epiasap e sowepiul ‘e1so8
-uo0d|y wa e5eid ep osie] oe sopeday) *siefa1ad ap saiewod @ sepens| sedipue Jod
opuessed ‘e3so3uo0d|y ap elap|e e 0B531IP WA 35-9q0S Seuo(q ap eldp|e ep opullied
*SB}S0JUI 9 S3|BA S9]1S9p dU0}I0INE |ewiue 3 |e}aSaA epiA

ep soi8nyal1 oes anb en3e ap seyul| @ sajuddseu ‘siefs1d) ap sod|eros ‘soyjenie) 3
(s01n05) sosayue)se) ap sanbsoq asjua J0d opuindas ‘'eyunpien ep elias ep ayou
B}S0DUI Bp |R}SAIO0[} 03190 Op IPEPISIAAIP BU 3S-BYUIqW 0SIndiad 0 ‘sepend|
sens 3 sejodl8e sagSelo|dxa Sep @ SoJIdYURISED SOP BIIJRWSI) B Oopuellanosdy

*e3508u0d|y 3 seuoq :epiHed ap sojuod SIOp WO Je[NdAI 0SINIdd

SOYIFHNVLSYD SOQ Y10y

Rotas da Gardunha
Gardunha's Trails

Rota dos
Castanheiros

CO-FINANCIAMENTO: PROMOTORES:

porTusAL

iNature PROVERE

I CENT—O
GRARDUNHARY

Pobcn e oI

CCAMARA MUNICIPAL

@ EEEEN




%% @ folheto_castanheiros_.pdf 2  23/02/15 12:00

\ DISTANCIA

13,0 km

\ DURAGAO

L h
00 min

\ DIRECCAO DO PERCURSO

circular

\ DESNIVEL ACUMULADO

591 m

subida

1938 ft

climb

\ ALTITUDE

825 m
2706 ft

\ SINALIZACAO DOS PERCURSOS

caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita

Inicio do Rota
Rota dos Castanheiros
Rota da Cereja

Estradas principais

Estradas
Caminhos de terra

Linhas de dgua

Alcongosta ]
S FID
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. PONTOS DE INTERESSE

1. DONAS

2. CEREJAIS

4. "LEVADAS" E MOINHOS

3. SOUTOS (BOSQUE DE CASTANHEIRO)
5. ALCONGOSTA

1. DONAS

Possui um patrimédnio edificado com a presenga do estilo manuelino na (asa do Pago
e na Capela dos Pancas, anexa a Igreja Matriz. Na envolvente da aldeia encontram-se
as Capelas de Sdo Roque com o mesmo nome do Castro a que é sobranceira, e a da
Senhora do Souto numa clara referéncia ao Castanheiro.

Igreja Matriz: Dedicada a Nossa Senhora da Anunciagdo, de fachada setecentista
barroca bom exemplo da arte de trabalhar o granito. A torre sineira foi edificada no
século XIX.

Capela dos Pancas: Adossada a Igreja Matriz, a Capela dos Pancas constitui uma
original expressao arquitectonica regional do estilo manuelino. 0 interior apresenta
um programa simbdlico relacionado com a paixao de Cristo de grande originalidade.
Casa do Pago: Notédvel edificio quinhentista de estilo manuelino numa interpretagao
arquitecténica que se adapta a componentes do primitivo Solar beirdo.

Domus Mundi - Centro Museoldgico Antonio Guterres: Expde uma colecgdo de
objectos oriundos de varios contextos e geografias contemporaneas que evocam o
papel desempenhado pelo Eng. Anténio Gueterres, antigo Primeiro-Ministro com
ligagdes familiares a comunidade, e actual Alto Comissario das Nagdes Unidas, na
afirmagdo de Portugal no mundo e no desenvolvimento de um espirito ecuménico e
entre todas as culturas.

Capela de S. Roque: No limite do povoado a capela revela a popular devogdo a S.
Roque protetor das pestes, epidemias e pragas. No cimo do cabego hd vestigios de
muralhas de um milenar povoado proto-histérico.

\ EPOCA ACONSELHADA

Primavera Outono

@

Coutada

&

\ ALTIMETRIA

1 2 3 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13km

Capela de Nossa Senhora do Souto: A meia encosta num local aprazivel que associa
o lendario a uma ancestral protecgao a Natureza.

2. CEREJAIS

0s Cerejais predominam nestas encostas e vales até aos 800 metros de altitude e
numa distancia de cerca de 10 quilémetros. A paisagem € deslumbrante na floragao
da Primavera e nas matizes das folhagens de Outono.

3. "LEVADAS" E MOINHOS
S&o visiveis algumas "levadas": canais de dgua, alguns de grande extensdo que
tinham fins de rega ou movimentavam as pds das rodas dos moinhos existentes.

4. SOUTOS (BOSQUES DE CASTANHEIROS)
Persistem alguns Soutos onde densos bosques de castanheiros convivem com a fauna
e a flora original da encosta norte da Serra da Gardunha.

5. ALCONGOSTA

Entre o nicleo de arquitectura tradicional do centro da aldeia, destacam-se a Igreja
Matriz seiscentista e as capelas do Espirito Santo, edificada em 1578, do Martir S.
Sebastido e a do (alvério. Todo o ciclo do artesanato local, nomeadamente as oficinas
dos cesteiros e esparteiros merecem uma visita.

\ DIFICULDADE \ DIFICULTY

adversidade do meio orientagao tipo de piso esforgo fisico
MUITO FACIL FACIL 3 Mg oeicL DIFICIL 5 o oric
VERY EASY EASY MEDIUM DIFICULT SEVERE
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\ CONTACTOS UTEIS
emergencia 112
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Rota da
Marateca

\ REGRAS DE CONDUTA DOS TRILHOS
« Circule apenas em trilhos abertos
« Ndo deixe vestigios da sua passagem
* Nunca assuste os animais
« Planeie antecipadamente o seu passeio
- Respeite a sinalizagdo especifica
de condicionamento de utilizagdo dos trilhos CENTRO DE INFORMAGAO ANTI-VENENOS

por razdes is ou de a0 808 250 143

- Respeite a propriedade privada GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
Fundao (+351) 275 759 030

\ CONSELHOS UTEIS Soalheira (+351) 272 419 216
- Tenha sempre em atengao as previsoes Alpedrinha (+351) 275 567 102

S. Vicente da Beira (+351) 272 487 211

BOMBEIROS VOLUNTARIOS

meteoroldgicas.

- Opte por vestuario e calgado simples e
confortavel. Fundao (+351) 275 772 700

Soalheira (+351) 272 419 740

CAMARA MUNICIPAL DO FUNDAO

(+351) 275 779 060

AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO GARDUNHA 21

(+351) 275 779 060

snacks e se

« Ingira p
hidratado ao longo do percurso.

« Ndo use perfumes. Evita, assim, o ataque
de insetos e pode apreciar melhor os aromas
da natureza.

« Faga-se acompanhar de guias de campo,
por exemplo de aves e de plantas. POSTOS DE TURISMO

- Se tiver, leve bindculos e maquina Fundio

fotografica. (+351) 275 773 032
GPS: 402 08°23.03"N | 72 29°55.717°0
www.cm-fundao.pt Centro do Visitante de Castelo Novo

www.cm-castelobraco.pt

REGISTADO £ HOMOLOGADO:

(+351) 275 561 501 \ (+351) 961 455 399
GPS: 402 07°81 417N | 72 49'65 540
Centro do Visitante de Alpedrinha

(+351) 275 561 121

GPS: 402 06°01.88™ N | 72 28'060
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\ DISTANCIA \ DURACAO \ SENTIDO DO PERCURSO \ ALTITUDE MIN. / MAX \ DESNIVEL ACUMULADO

450 m 100 m
14,0 km 3 h Ten | s

375 m subida

30 min circular

\ SINALIZACAO DOS PERCURSOS

caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita

Inicio da Rota

Rota da Marateca

Estradas principais

Estradas

Caminhos de terra

Linhas de dgua

\ ALTIMETRIA

. SOALHEIRA: GPS 40200'38.92"'N / 7229'18.38"'0

. PONTOS DE INTERESSE

1, VILA DA SOALHEIRA

2. QUINTAS E CAMPOS DE PASTOREIO
4. ALBUFEIRA DE SANTA AGUEDA

3. HABITATS DE AVIFAUNA

5. QUEIJARIAS

1. VILA DA SOALHEIRA 4. HABITATS DE AVIFAUNA

A vila conserva nas suas ruas e edificios religiosos alguns elementos arquitecténicos Toda a rota é marcada pela presenca de diferentes passeriformes mas, é na orla da

de traca erudita e de construgdo tradicional. De destacar o santudrio seiscentista
Nossa Senhora das Necessidades e a calgada medieval que nos leva a fonte de
mergulho do Goducho, monumento Unico na regido.

albufeira que surge o habitat perfeito para a nidificagdo de vérias espécies de aves.

5. QUEIJARIAS
A produgdo de queijo é a actividade principal da Soalheira. 0 tradicional Queijo
2. QUINTAS CAMPOS DE PASTOREIO Amarelo da Beira Baixa (DOP) produzido pelas vérias queijarias aqui existentes é

Asul da freguesia desenvolve-se a paisagem rural rasgada por caminhos e pontuada considerado um dos melhores do mundo.

por quintas ancestrais que, ainda hoje, afirmam a riqueza dos solos destes campos
onde pastam grandes rebanhos de ovelhas.
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3. ALBUFEIRA DE SANTA AGUEDA
0 maior lago artificial da Beira Baixa, com uma area total de 634 hectares, recebe as
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aguas das ribeiras da Borralheira, Mioso e do Ocreza.

Galinha d'4gua (Gallinula chloropus)
Pato trombeteiro (Anas clypeata)
Mergulhdo de crista (Podiceps cristatus)

Colhereiro (Platalea leucorodia)
Cegonha branca (Ciconia ciconia)

\ EPOCA ACONSELHADA \ DIFICULDADE www.euromide.info

Primavera Verdo Outono adversidade do meio orientacao tipo de piso esforgo fisico
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Fundao
'Serra

da Gardunha

\ REGRAS DE CONDUTA DOS TRILHOS

« Circule apenas em trilhos abertos

« Ndo deixe vestigios da sua passagem

* Nunca assuste os animais

\ CONTACTOS UTEIS

eMerGENCIA 112

* Planeie antecipadamente o seu passeio
- Respeite a sinalizagdo especifica

de condicionamento de utilizagdo dos trilhos
por razées i is ou de 30

- Respeite a propriedade privada

\ CONSELHOS UTEIS

- Tenha sempre em atengao as previsoes
meteoroldgicas.

- Opte por vestuario e calgado simples e
confortavel.

« Ingira p snacks e se

hidratado ao longo do percurso.

« Ndo use perfumes. Evita, assim, o ataque
de insetos e pode apreciar melhor os aromas
da natureza.

« Faga-se acompanhar de guias de campo,
por exemplo de aves e de plantas.

- Se tiver, leve bindculos e maquina
fotografica.

www.cm-fundao.pt

REGISTADO £ HOMOLOGADO:

CO-FINANCIAMENTO:

porTusAL

iNature PROVERE

@

CENTRO DE INFORMACAO ANTI-VENENOS
808 250 143

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

Fundao (+351) 275 759 030

Soalheira (+351) 272 419 216
Alpedrinha (+351) 275 567 102

S. Vicente da Beira (+351) 272 487 211
BOMBEIROS VOLUNTARIOS

Funddo (+351) 275 772 700

Soalheira (+351) 272 419 740

CAMARA MUNICIPAL DO FUNDAO

(+351) 275 779 060

AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO GARDUNHA 21
(+351) 275 779 060

POSTOS DE TURISMO

Fundao

(+351) 275 773 032

GPS: 402 08'23.03"N | 72 29'55.71™0
Centro do Visitante de Castelo Novo
(+351) 275 561 501 \ (+351) 961 455 399
GPS: 402 07°81 417N | 72 49'65 540
Centro do Visitante de Alpedrinha

(+351) 275 561 121

GPS: 402 06°01.88™ N |72 28'06™0
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@ \ DISTANCIA \ TIPO DE PERCURSO
12,8 km

\ ALTITUDE \ DESNIVEL ACUMULADO

750 m L72 m
2460 ft subida

523 m

circular
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. PONTOS DE INTERESSE

\ SINALIZACAO DOS PERCURSOS

caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita

Inicio da Rota
Rota da Portela da Gardunha
Rota dos Castanheiros

Estradas principais

Estradas
Caminhos de terra
Linhas de dgua

Caminho de Ferro

\ VARIANTE PR 6.1

1. ALCAIDE

2, PORTELA DA GARDUNHA
3. BIODIVERSIDADE

&. VALE DE PRAZERES

1 2 3

1. ALCAIDE

Terra natal de Jodo Franco (politico) e Cunha Leal (primeiro-ministro), redne um
patrimdnio construido de interesse de onde se destacam algumas ruas com
excelentes edificados, solares e casas senhoriais que demonstram a importancia da
Aldeia. De referir a Capela de Nossa Senhora da Oliveira, datada do século X, e a
Igreja Matriz.

2. PORTELA DA GARDUNHA
0 sitio da Portela da Gardunha é um local emblematico da Serra. E um miradouro
natural de contemplagao das imensas paisagens contrastadas no interior norte e sul

de Portugal.

Frade ou Marroco
macrolepiota procera

Aguaricus arvensis

boletus edilus

Boleto

I

5
. ALCAIDE: GPS 40° 7'55.07"N / 7°26'21.46"W

6 7 8 9 10 11 12 13km 03 0.6 0.9 1,2km

3. BIODIVERSIDADE

Estas encostas sao o habitat de varias espécies de aves, mamiferos e répteis como o
Gaio-comum (Garrulus glandarius), Corvo (Corvus corax), Gralha-preta (Corvus
corone), Aguia-calcada (Hieraaetus pennatus), a Geneta ou “Gardunho" (Genetta
genetta), Cobra-de-vidro (Anguis fragilis), Lagartixa-do-mato (Psammodromus
algirus.

4. VALE DE PRAZERES

Terra abundante de inimeras fontes chafarizes e tanques de dguas cristalinas que
brotam destas encostas da Gardunha. Conserva um burgo de algumas casas
senhoriais e solares de onde se destaca a torre da igreja matriz.

5
Bl

Canterelo
Sancha, verdete, raivaca ou pinherinha

lactarius deliciosus

amanita phaloides =

Na Primavera, e principalmente no Outono, as florestas do percurso oferecem uma quantidade e diversidade de cogumelos impar na regido. Observe, fotografe, mas nunca recolha cogumelos para

consumo, se nao for totalmente conhecedor das suas caracteristicas. Embora neste local existam muitas espécies comestiveis, também existem muitas fatais

\ EPOCA ACONSELHADA

Primavera Verdo Outono

@

\ DIFICULDADE www.euromide.info
adversidade do meio orientagdo tipo de piso esforgo fisico
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Fundao
.Serra

da Gardunha

\ REGRAS DE CONDUTA DOS TRILHOS

« Circule apenas em trilhos abertos

+ Ndo deixe vestigios da sua passagem

* Nunca assuste os animais

\ CONTACTOS UTEIS

eMerGENCIA 112

« Planeie antecipadamente o seu passeio
« Respeite a sinalizagdo especifica

de condicionamento de utilizagao dos trilhos
por razées ambi is ou de 30

- Respeite a propriedade privada

\ CONSELHOS UTEIS

- Tenha sempre em atengao as previsoes
meteoroldgicas.

- Opte por vestuario e calgado simples e
confortavel.

« Ingira p snacks e se

hidratado ao longo do percurso.

« Ndo use perfumes. Evita, assim, o ataque
de insetos e pode apreciar melhor os aromas
da natureza.

- Faga-se acompanhar de guias de campo,
por exemplo de aves e de plantas.

- Se tiver, leve bindculos e maquina
fotografica.

www.cm-fundao.pt

REGISTADO £ HOMOLOGADO:

CO-FINANCIAMENTO:

porTusAL

iNature PROVERE

@

CENTRO DE INFORMACAO ANTI-VENENOS
808 250 143

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

Fundao (+351) 275 759 030

Soalheira (+351) 272 419 216
Alpedrinha (+351) 275 567 102

S. Vicente da Beira (+351) 272 487 211
BOMBEIROS VOLUNTARIOS

Funddo (+351) 275 772 700

Soalheira (+351) 272 419 740

CAMARA MUNICIPAL DO FUNDAO

(+351) 275 779 060

AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO GARDUNHA 21
(+351) 275 779 060

POSTOS DE TURISMO

Fundao

(+351) 275 773 032

GPS: 402 08'23.03"N | 72 29'55.7170
Centro do Visitante de Castelo Novo
(+351) 275 561 501 \| (+351) 961 455 399
GPS: 402 07°81 417N | 72 49'65 5470
Centro do Visitante de Alpedrinha

(+351) 275 561 121

GPS: 402 06°01.88™ N | 72 28'060
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Rotas da Gardunha
Gardunha's Trails
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\ DISTANCIA

12,9 km

\ DURAGAO
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. PONTOS DE INTERESSE \ ALTIMETRIA

SOUTO DA CASA

\ SENTIDO DO PERCURSO

circular

|

\ DESNIVEL ACUMULADO

695 m

subida

2280 ft

climb

\ ALTITUDE MIN. / MAX

997 m
3270 ft

508 m
1666 ft

\ SINALIZACAO DOS PERCURSOS

caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita
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Inicio da Rota
Rota do Carvalhal
Rota da Cereja
Rota da Penha

Estradas principais

Estradas
Caminhos de terra

Linhas de agua

\ VARIANTE PR 8.1

AZENHAS, MOINHOS E LEVADAS
SENHORA DA GARDUNHA

SITIO DO CARVALHAL

FLORA AQUIFERA

PRAIA FLUVIAL

1 2 3
. SOUTO DA CASA: GPS 4097'14.40''N / 7232'38.08''0

R

1. SOUTO DA CASA

Do casario destaca-se a imponente torre sineira da igreja Matriz, templo de
reconstrugdo setecentista de evocagdo a S. Pedro. Salienta-se, ainda, a capela de S.
Gongalo, local onde durante séculos se estabeleceram as praticas devocionais da
comunidade.

2. AZENHAS, MOINHOS E LEVADAS

Fundindo-se com a paisagem ribeirinha identifica-se um interessante conjunto de
azenhas e de “levadas” (canais que guiavam a &gua para o funcionamento do
engenho que moia o grao).

3. SENHORA DA GARDUNHA

Num lugar enraizado no fundo lendario tradicional, a pequena Ermida da Senhora
da Gardunha (ou do Mosteiro) materializa e faz perdurar as ligagdes profundas e
sentidas entre o culto mariano e a serra.

&, SITIO DO CARVALHAL

Detentor de terras férteis e 4gua abundante, o Carvalhal assumiu-se como um local
de grande importancia para o povo, que somente ali podia fazer as suas plantacoes
sem necessitar de autorizacdo prévia ou pagamento.

A histéria do Carvalhal leva-nos ao ano de 1890, quando a rica e influente familia

\ EPOCA ACONSELHADA
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Garret tentou explorar estas terras, em detrimento de toda a comunidade. Durante
anos, o fiel e temido Feitor, em representacao da familia, exercia pressao e influéncia
de forma a tentar apropriar-se das terras do Carvalhal, que desde sempre haviam
sido cultivadas pelo povo do Souto da Casa.

0 culminar desta histéria ocorreu a 26 de Fevereiro, quando o Feitor mandou que se
procedesse ao abate dos castanheiros. De imediato, os sinos tocaram "a rebate"” na
povoagao, a populagdo saiu a rua e os dnimos exaltaram-se ao maximo.

Apds ameagas e discussdes, o Feitor foi obrigado a cortar um grande castanheiro e
carregé-lo as costas em dire¢do ao povoado, num percurso dificil com cerca de &4 km,
durante o qual Ihe foram perguntando repetidamente:

“De quem é o Carvalhal?”

Ao chegar a povoagdo e ap6s tamanha insisténcia, o Feitor desistiu e finalmente
respondeu:

“0 Carvalhal é vosso!”

5. FLORA AQUIFERA

Junto as linhas de agua surge uma grande densidade de salgueiros, freixos e
amieiros que tecem um dialogo verde com as ribeiras e convivem com a Cheilanthes
maderensis, Avelaneira (Corylus avellana), Feto-real (Osmunda regalis), Tulipa-brava

(Tulipa sylvestris) e Sedum pruinatum.
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\ CONTACTOS UTEIS \ USEFUL NUMBERS
EMERGENCIA

EMERGENCY NUMBER 1 1 2

CENTRO DE INFORMACAO ANTI-VENENOS

POISON INFORMATION CENTRE
808 250 143

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

POLICE

Fundao (+351) 275 759 030

Soalheira (+351) 272 419 216
Alpedrinha (+351) 275 567 102

S. Vicente da Beira (+351) 272 487 211

BOMBEIROS VOLUNTARIOS

FIRE BRIGADES

Fundao (+351) 275 772 700
Soalheira (+351) 272 419 740

AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO GARDUNHA 21
(#351) 275 779 060

CAMARA MUNICIPAL DE CASTELO BRANCO
(+#351) 272 330 339

CAMARA MUNICIPAL DO FUNDAQ

(+351) 275 779 060

POSTOS DE TURISMO

TOURISM OFFICES

Fundao (+351) 275 773 032

GPS: 402 08°14.967N | 72 30°01.6370

Centro do Visitante de Alpedrinha | VISITOR CENTRE
(+351) 275 561 121
GPS: 402 06°01.88™ N |72 28060

Centro do Visitante de Castelo Novo | VISITOR CENTRE

(+351) 275 561 501 . (+351) 961 455 399
GPS: 402 07°81 417N | 72 49°65 5470

Centro de BTT homologado

S8

EE mais pela UVPIFPC

EE CENTX0

£E Trmem— Mountain Bike Centre certified
e by UVPIFPC
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Serra da
ardunha

Centro de BTT
Mountain Bike Centre

Ty

ESTACOES DE SERVICO
PARA BICICLETAS

GARDUNHA

CENTRO DE

a

www.cm-fundao.pt

www.cm-castelobranco.pt
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Grandes Travessias BTT Circuitos Locais BTT
(percursos > 1 dia) (percursos < 1 dia)

Seguir & direita Perigo
(Exemplo: Percurso 01)

Circuitos de BTT Seguir em Frente
em dreas protegidas (Exemplo: Percurso 05)

oog

Seguir & esquerda Dois sentidos

(/2 4. (Exemplo: Percurso 03)
- [ J [o]e]

i N 1 Caminho de terra | Dirt Road
/\/\ Estrada Secundria | Secondary Roads
Sentido Proibido Percurso de Ligagdo #
emmme Estrada principal | Main Road

0 f =——— Auto-Estradal Highway
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MODERADO NS Protected Area of Serra da Gardunha
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