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Sumário executivo 

O projeto Montanha Viva visa desenvolver um sistema de apoio à decisão, à operacionalidade 
inteligente e em tempo real na exploração económica das plantas de montanha, especialmente em 
localizações remotas (sem ligação à internet), com vista a estimular o aproveitamento económico de 
plantas existentes, o aumento da produção, a redução de consumo de recursos naturais, contribuindo 
para a promoção da biodiversidade e preservação da sustentabilidade ambiental, em particular, das 
plantas silvestres de montanha. Partir-se-á da identificação e caracterização de plantas de montanha 
com características potenciadoras de mitigação natural de pragas e doenças em culturas agrícolas e 
com propriedades de aplicação em saúde e bem-estar, para a criação de um sistema de sensorização 
local e remota para análise do vigor das plantas aliado a algoritmos de inteligência artificial para 
suporte à decisão na realização de atividades culturais em plantas existentes ou em novas 
explorações agroflorestais. Tem como objetivos: 

- Recolher informação de base e produzir conhecimento na identificação e caracterização de plantas 
de montanha com propriedades de aplicação em saúde e bem-estar e com características 
potenciadoras de mitigação natural de pragas e doenças em culturas agrícolas na região de 
montanha da Serra da Gardunha, promovendo a sustentabilidade das explorações agroflorestais 
existentes e o desenvolvimento de novos produtos e novos negócios a partir do aproveitamento 
económico da flora silvestre. 

- Avaliar e caracterizar as propriedades biológicas de espécies selecionadas com base na recolha de 
informação a partir de inquéritos etnobotânicos. 

- Adaptar soluções tecnológicas existentes e/ou desenvolvimento de soluções específicas para a 
monitorização local em zonas remotas (sem acesso a fontes de energia elétrica nem a comunicações) 
e inóspitas (com gradientes termo-higrométricos muito elevados). 

- Analisar a potencialidade da deteção remota de alta resolução para determinação em tempo quase-
real do vigor das plantas assim como da sua taxa de crescimento. 

- Desenvolver um sistema previsional inteligente do vigor de plantas de montanha e de informação e 
suporte à decisão em sustentabilidade ambiental com vista a otimizar a cultura/exploração das 
plantas silvestres na região de montanha. 

- Promover um conhecimento sustentável, através da instalação de mesas interpretativas e de 
informação digitais com identificação e divulgação da valia ambiental, paisagística e patrimonial da 
flora que visam a sensibilização e ordenamento da visitação das zonas de montanha. 

- Dinamizar trilhos turísticos para a promoção da sustentabilidade da montanha por 
consciencialização da biodiversidade local. 

- Comunicar, divulgar, transferir conhecimento e tecnologia e disseminar os resultados do projeto. 

Este documento descreve os detalhes do ordenamento da circulação na zona de montanha pela 
colocação de placas de alerta nas zonas mais sensíveis, desenho e sinalização de percursos pedonais 
da serra da Gardunha. 

Keywords: Turismo de Montanha, sustentabilidade, painel informativo, percursos  
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1. Introdução  

No projeto Montanha Viva foram instalados painéis informativos que contêm uma descrição do 
projeto Montanha Viva, a imagem do aglomerado de plantas autóctones existentes junto ao painel, 
juntamente com o código QR que direciona para o Guia de plantas autóctones da serra da Gardunha 
que foi desenvolvido no âmbito do projeto, e no qual se incluem as aplicações de saúde e bem-estar 
proporcionadas por estas plantas, para além de outras. A simbologia disponível integra aplicação 
para repelir insetos, aplicações com planta ornamental, aplicações aromáticas, aplicação de 
alimentação para aves, aplicações medicinais e aplicações na alimentação. 

Adicionalmente, os painéis informativos integram os percursos que o turista pode realizar a partir 
desse ponto, com passagem em outros aglomerados de plantas silvestres de montanha, que se 
configura com uma abordagem ao ordenamento da circulação na zona de montanha pela colocação 
de placas de alerta nas zonas mais sensíveis, desenho e sinalização de percursos pedonais da serra da 
Gardunha. 

2. Painéis informativos 

Abaixo apresentam-se imagens e fotografias dos painéis informativos instalados junto às estações 
de monitorização localizadas junto a aglomerados de plantas silvestres na serra da Gardunha. 

         

Painéis informativos instalados nas estações de monitorização dispostas junto a aglomerados de 
plantas silvestres da serra da Gardunha. 



  
 
 

 
5 

 
Detalhe do conteúdo de um dos painéis informativos gravados a laser em MDF e disponíveis nas 

estações de monitorização – Painel 1 

 

Detalhe do conteúdo de um dos painéis informativos gravados a laser em MDF e disponíveis nas 
estações de monitorização – Painel 2 
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Detalhe do conteúdo de um dos painéis informativos gravados a laser em MDF e disponíveis nas 
estações de monitorização – Painel 3. 

 

 

3. Percursos pedestres disponíveis na Serra da Gardunha 

De seguida apresentam-se os percursos pedestres disponíveis na Serra da Gardunha que serviram 
para analisar os aglomerados existentes de plantas silvestres, auxiliar na definição da localização das 
estações de monitorização e que servem o propósito de apoiar o ordenamento da circulação na zona 
de montanha com placas de alerta nas zonas mais sensíveis e sinalização de percursos pedonais. 
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\ CONTACTOS ÚTEIS \ USEFUL NUMBERS 

EMERGÊNCIA
EMERGENCY NUMBER 112
CENTRO DE INFORMAÇÃO ANTI-VENENOS
POISON INFORMATION CENTRE
808 250 143 

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
POLICE
Fundão (+351) 275 759 030 
Soalheira (+351) 272 419 216 
Alpedrinha (+351) 275 567 102 
S. Vicente da Beira (+351) 272 487 211 

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS
FIRE BRIGADES
Fundão (+351) 275 772 700 
Soalheira (+351) 272 419 740 

AGÊNCIA DE DESENVOLVIMENTO GARDUNHA 21 
(+351) 275 779 060
CÂMARA MUNICIPAL DE CASTELO BRANCO 
(+351) 272 330 339
CÂMARA MUNICIPAL DO FUNDÃO
 (+351) 275 779 060

POSTOS DE TURISMO
TOURISM OFFICES 
Fundão (+351) 275 773 032
GPS: 40º 08`14.96``N | 7º 30`01.63``O

Centro do Visitante de Alpedrinha |  VISITOR CENTRE
(+351) 275 561 121 
GPS: 40º 06`01.88`` N |7º 28`06``O

Centro do Visitante de Castelo Novo  |  VISITOR CENTRE
(+351) 275 561 501 . (+351) 961 455 399
GPS: 40º 07`81 41``N | 7º 49`65 54``O

O Centro de BTT Serra da Gardunha é composto por 8 rotas, tendo 2 portas de entrada ligadas entre si.

A porta Norte, situado junto ao Parque de Campismo do Fundão, tem-se acesso a 4 percursos de 

dificuldades moderada a muito difícil e à ligação a um percurso fácil com início em Aldeia de Joanes.

A Sul, junto ao Largo Egas Moniz no Louriçal do Campo, partem os restantes percursos que ligam esta 

porta de entrada aos 1227 metros do Alto da Gardunha, à Srª da Orada, a São Vicente da Beira, 

Barragem de Santa Águeda e à vila da Soalheira.

The Serra da Gardunha Mountain Bike Centre has 8 routes and 2 interconnected gateways.

On the north side, near Fundão’s campsite, there is access to 4 routes of moderate to severe difficulty and 

a connection and a connection to an easy route that begins and ends in Aldeia de Joanes.

On the south side, near Largo Egas Moniz at Louriçal do Campo, the remaining trails begin, leading to the 

Alto da Gardunha, the mountain’s higsted point at 4025ft, to Srª da Orada, to São Vicente da Beira, to 

Santa Águeda Dam and to Soalheira.

www.cm-fundao.pt

www.cm-castelobranco.pt

Centro de BTT homologado 
pela UVP/FPC

Mountain Bike Centre certified 
by UVP/FPCCO
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