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Sumario executivo

O projeto Montanha Viva visa desenvolver um sistema de apoio a decisdo, a operacionalidade
inteligente e em tempo real na exploragdo econdmica das plantas de montanha, especialmente em
localizagbes remotas (sem ligagdo a internet), com vista a estimular o aproveitamento econémico de
plantas existentes, o aumento da produgao, a redugao de consumo de recursos naturais, contribuindo
para a promogao da biodiversidade e preservacdo da sustentabilidade ambiental, em particular, das
plantas silvestres de montanha. Partir-se-a da identificagdo e caracterizagdo de plantas de montanha
com caracteristicas potenciadoras de mitiga¢do natural de pragas e doencas em culturas agricolas e
com propriedades de aplicagdo em saude e bem-estar, para a criagdo de um sistema de sensorizacdo
local e remota para analise do vigor das plantas aliado a algoritmos de inteligéncia artificial para
suporte a decisdo na realizacdo de atividades culturais em plantas existentes ou em novas
exploracoes agroflorestais. Tem como objetivos:

- Recolher informacao de base e produzir conhecimento na identificagdo e caracterizagdo de plantas
de montanha com propriedades de aplicagdo em saude e bem-estar e com caracteristicas
potenciadoras de mitigacdo natural de pragas e doencas em culturas agricolas na regido de
montanha da Serra da Gardunha, promovendo a sustentabilidade das explora¢des agroflorestais
existentes e o desenvolvimento de novos produtos e novos negdcios a partir do aproveitamento
economico da flora silvestre.

- Avaliar e caracterizar as propriedades bioldgicas de espécies selecionadas com base na recolha de
informacao a partir de inquéritos etnobotanicos.

- Adaptar solugdes tecnoldgicas existentes e/ou desenvolvimento de solugdes especificas para a
monitorizacdo local em zonas remotas (sem acesso a fontes de energia elétrica nem a comunicagdes)
e indspitas (com gradientes termo-higrométricos muito elevados).

- Analisar a potencialidade da dete¢do remota de alta resolu¢ao para determinacao em tempo quase-
real do vigor das plantas assim como da sua taxa de crescimento.

- Desenvolver um sistema previsional inteligente do vigor de plantas de montanha e de informacéo e
suporte a decisdo em sustentabilidade ambiental com vista a otimizar a cultura/exploracdo das
plantas silvestres na regido de montanha.

- Promover um conhecimento sustentavel, através da instalacdo de mesas interpretativas e de
informacao digitais com identificagdo e divulgacdo da valia ambiental, paisagistica e patrimonial da
flora que visam a sensibilizacdo e ordenamento da visitagdo das zonas de montanha.

- Dinamizar trilhos turisticos para a promog¢do da sustentabilidade da montanha por
consciencializagdo da biodiversidade local.

- Comunicar, divulgar, transferir conhecimento e tecnologia e disseminar os resultados do projeto.
Este documento descreve os detalhes dos painéis Informativos e mesas Interpretativas digitais de

sensibilizacdo, para além do livro de bolso — Guia das plantas autdctones da serra da Garduna.

Keywords: Turismo de Montanha, sustentabilidade, painel informativo, mesa interpretativa, livro de
bolso
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1. Introducao

O projeto Montanha Viva envolve o desenvolvimento e instalagdo de painéis informativos e mesas
interpretativas digitais de sensibilizagdo. Salientar que no terreno nado foram instaladas mesas
interpretativas digitais. A instalacdo de mesas interpretativas digitais no terreno inicialmente
prevista foi cancelada, pois os ensaios preliminares indicaram que as condi¢des climaticas que se
fazem sentir na serra da Gardunha conduziram ao desgaste rapido e consequente falhas no
funcionamento ou até mesmo a inoperabilidade do sistema, apesar de ter sido considerada no
projeto uma classificagcdo IP de prote¢do contra poeira e agua. Assim, na Quinta Ciéncia Viva das
Cerejas e das Ideias, localizada em Alcongosta (Fundao, sopé da Serra da Gardunha) encontrar-se-a
disponivel uma mesa interpretativa digital. Neste local sob a responsabilidade da Ciéncia Viva, a mesa
interpretativa ird consciencializar, divulgar, e disseminar os resultados do projeto, mesmo no pos-
projeto, no que toca a descricdo das plantas silvestres existentes na Serra da Gardunha e das suas
propriedades de saude e bem-estar, a par da apresentacdo da tecnologia das estagdes de
monitorizacdo instalada em diferentes localizagdes na Serra da Gardunha, e da envolvente turistica
sustentavel do patrimonio local, em torno dos principais recursos naturais endégenos da regido. Com
0 mesmo proposito, encontrar-se-a disponivel nas instalagdes do Centro AgroTech da Camara
Municipal do Funddo, onde usualmente decorrem acdes de consciencializagdo, disseminagao e
divulgagdo em tematicas que interligam a tecnologia, a agricultura e a sustentabilidade. Esta
disponibilidade também serd patente no Laboratdério ParkUrbis Lab no Parque de Ciéncia e
Tecnologia da Covilhd, assim como no Laboratdrio LITecS — Laboratério de Inovacgao e Tecnologias
para a Sustentabilidade, sito no Departamento de Engenharia Eletromecanica da Universidade da
Beira Interior, com o mesmo intuito que descrito anteriormente.

Adicionalmente, foi criado um livro de bolso, Guia de plantas autoctones da Serra da Gardunha, com
a descrigao das aplicacoes de saude e bem-estar. Estes livros de bolso ndo se encontravam previstos
na candidatura, mas foram sugeridos por participantes em varios eventos de divulgagdo e
disseminacao de resultados. No sentido de melhorar o resultado desta tarefa, o consércio decidiu
desenvolver este livro de bolso que integra as diferentes aplica¢des das plantas silvestres autéctones
da serra da Gardunha. Considera-se que o desenvolvimento desta solu¢ao foi muito benéfico na
sensibilizacdo transferéncia de conhecimento. De sequida exposta a descricdo completa dos painéis
Informativos, mesas Interpretativas digitais de sensibilizacdo e livros de bolso. Encontra-se neste
documento a sequéncia de écrans incluidos nos painéis e nas mesas, correspondendo a descri¢ao das
plantas silvestres, os seus beneficios, as suas aplicacdes, e outros dados etnobotanicos, visando esta
abordagem promover novos negocios relacionados ao turismo de montanha, com uma vertente
associada a natureza e a sustentabilidade. E acompanhado por imagens e fotografias dos painéis
informativos, mesas interpretativas digitais e livros de bolso, assim da como sequéncia de imagens
resumo do fluxo de écrans disponibilizados das mesas interpretativas digitais.
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Abaixo apresentam-se imagens e fotografias dos painéis informativos instalados junto as estacoes
de monitorizacdo localizadas junto a aglomerados de plantas silvestres na serra da Gardunha.

Painéis informativos instalados nas estagdes de monitorizagao dispostas junto a aglomerados de
plantas silvestres da serra da Gardunha.
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. montanha  BEM VINDO A SERRA DA GARDUNHA
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Urze-vermelha Craveiro-do-monte o+

* O projeto Montanha Viva centra-
se na discussao das relacoes entre
Turismo, Tecnologia e
Sustentabilidade.

e Foca-se em desenvolver o turismo
sustentavel em regioes de
montanha.
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* Potencia a flora autéctone local,
promovendo o aumento da sua
producdo e a divulgacdo das suas
potencialidades.
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Desenvolveu-se um sistema de
monitorizacao que permite o envio
de dados em tempo real para a
aplicacao de montanhismo.
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Detalhe do conteldo de um dos painéis informativos gravados a laser em MDF e disponiveis nas
estacGes de monitorizagdo — Painel 1
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Detalhe do conteldo de um dos painéis informativos gravados a laser em MDF e disponiveis nas
estagGes de monitorizagdo — Painel 2
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Sustentabilidade.

e Foca-se em desenvolver o turismo
sustentavel em regides de
montanha.

e Potencia a flora autéctone local,
promovendo o aumento da sua
producao e a divulgacdo das suas
potencialidades.

Desenvolveu-se um sistema de
monitorizaciao que permite o envio
de dados em tempo real para a
aplicacdo de montanhismo.
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Detalhe do contetido de um dos painéis informativos gravados a laser em MDF e disponiveis nas
estacOes de monitorizagdo — Painel 3.

3. Mesas interpretativas digitais




Na sequéncia de imagens abaixo encontra-se o fluxo de écrans disponibilizados nos painéis

informativos e mesas interpretativas digitais.

O fluxo da informacdo a surgir nos écrans decorrerd a pressdo por parte do
utilizador nas teclas de um cursor similar ao apresentado abaixo, disponivel nos
painéis e nas mesas por baixo do ecra.

Adicionalmente, nos painéis Informativos com as plantas silvestres disponiveis na
regido (neste momento ja se encontram desenvolvidos 15 painéis informativos

1)
o ©
O

para as plantas silvestres identificadas em T1.1., encontra-se uma simbologia que traduz as aplica¢des

dessas mesmas plantas:
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procura-discutir as relacdes entre

o Turismo

(1) Ecran inicial (2) Ecran descritivo do projeto Montanha Viva
'Diversidade na Serra da Gardunha | /|
; Arbustus unedo

Nome comum: Medronheiro, medranho comum, érvods,
ervodoiro, deved, morttine.

Fonte de slimento ¢ sbrigo pars

Alimentagias: O fruto pode ser consumido fresco, ou e
compolss & balos, A wua fermealacto ¢ ublizads para g
bebidas acodlicas € vinagre,

urético,
diarroia, diabstes, hipertensio o doengas do figado. A raiz
da planta forvida om dgus combale o e juvonil o
problemas gestroentestinuis,

Uson amamentain: Aprvciado coma umiirsone
omamental em jadins devido 3 sua folhagerm verdo-cscura
© persitonto, loves beancss ou rosadas frutae vormelhos.

Usos tradicionais: As folhas & casca contéon taninos, sendo
wilizades para curti goles

Arbustos unedo (medronheiro)
Ry = — — = — T U A—
1 Estagdo meteoroldgica LITecS

Calluna vulgaris Componentes da sasio (ot

Nome comum: Urze, ueze-ros, queind, Gueirogs, 1orga.
Toiva, mangans, quesrs-das sk, raps, torg.ondiniri.

Ean uso tpico, erve para avar feidas

Usos aimentares: Usilizad em infusdes.

Do armammentais: Isal parn coberiuras de solo, areanios.
Rorais frescos ou secos, devido & sus dursbilidade e beleza,

- W x‘_“ 4 A Fic n ‘-‘; - ‘ ;ﬁ‘ 3 s -
(5) Ecran (exemplo) com a descricdo da planta (6) Ecran com a descrigdo da estagdo de

Calluna vulgaris (urze) monitorizagdo

————

(7) Ecran com a indicagdo da parceria do (7) Ecran com a indicagdo do financiamento do
projeto projeto
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4. Livro de bolso — Guia de plantas autoctones da Serra da
Gardunha
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Foi criado um livro de bolso, Guia de plantas autdctones da Serra da Gardunha, com a descricdo das
aplicacOes de saude e bem-estar. Este livro de bolso ndo se encontrava previsto na candidatura, mas
foram sugeridos por participantes em varios eventos de divulgacdo e disseminacdo de resultados. No
sentido de melhorar o resultado desta tarefa, o consércio decidiu desenvolver este livro de bolso que
integra as diferentes aplicagGes das plantas silvestres autdctones da serra da Gardunha. Considera-se
que o desenvolvimento desta solucdo foi muito benéfico na sensibilizacdo transferéncia de
conhecimento.

Fotografias do livro de bolso — Guia de plantas autdctones da Serra da Gardunha

10
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Guia dé plantas

autgctones da Serra da Gardunha
5

Sanganho = |

Cistus psilosepalus

Familia: Cistaceae

Florag&o: abril-julho

P

Descrigi’:o dos

simbolos
A~ e
w
Insetos Ornamental

a ‘4 Abrétea BEBE

de fruto grande

Aromdtica Aves Asphodelus macrocarpus
. Familia: Xanthorrhoeaceae
Florag&o: abril-junho
Frutificag&o: maio-junho

4

Paginas (edicdo) do livro de bolso — Guia de plantas autéctones da Serra da Gardunha

Anexo - Guia de plantas autoctones da Serra da Gardunha
(edicao completa)

11
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O Montanha viva procura discutir as relagées entre o Turismo,
a Tecnologia e a Sustentabilidade em regiées de montanha e
como estas podem ser conciliadas a favor do turismo
sustentavel.

O objetivo é identificar e estudar as propriedades b
das plantas silvestres e divulgar os seus uso

favorece o desenvolvimento de percurs
informacdes sobre flora e seus beneficios.

O projeto visa estimular o a

consumo de recursos naturais, contrib
da biodiversidade e preservacido da sustentabilidade
ambiental.

Tecnologia

a Plantas Agricultura
5 Silvestres Local

/
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Aromatica
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Medicinal
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Flora-On - Patricia Pinto da Silva

Medronheiro
Arbutus unedo

Familia: Ericaceae

Floragdo: outubro-fevereiro

@it



https://flora-on.pt/#1Ericaceae

Usos etnobotanicos

Diurética Antidiabética
Antisséptica  Anti-hipertensora

Adstringente  problemas

gastrointestinais e
dermatoldgicos

Fruto fresco  Geleia
Farinha

Bebidas destiladas
Bebidas licorosas
Bebidas fermentadas




Flora-On - Paulo Ventura Aradjo

Craveiro-do-monte
Armeria transmontana

Familia: Plumbaginaceae

Floragdo: abril-julho

0
e
(44



https://jb.utad.pt/familia/Plumbaginaceae

Usos etnobotanicos

Ornamental

%




" Flora-On - Carlos Aguiar

Abrotea

de fruto grande
Asphodelus macrocarpus

~amilia: Xanthorrhoeaceae
-loragdo: abril-junho
Frutificagdo: maio-junho

P




Usos etnobotanicos

Eczema
Feridas
Alopecia
Psoriase




Fernanda Delgado

Abrotea-da-
gardunha

Asphodelus bento-rainhae

—amilia: Xanthorrhoeaceae
loragdo: abril-junho

Frutificagdo: maio-junho

P




Usos etnobotanicos

Eczema
Impingem
Ulceragdes mucosas




Urze

Calluna vulgaris

Familia: Ericaceae
Floragdo: fevereiro-novembro

A5



https://jb.utad.pt/familia/Ericaceae

Usos etnobotanicos

Antisséptica Colagoga

Adstringente Tratamento
da gota

% Anti-inflamatdria Diurética

Tratamento de
cistites

%;{;gg Ornamental
W,Zg Enchimento de colchdes

Vassouras




Joana Domingues

Sanganho-mouro B

Cistus salviitolius

Familia: Cistaceae

Floragdo: margo-junho

t A



Usos etnobotanicos

% Anti-inflamatdrio  Antitumoral

Antimicrobiano  Adestringente e
Antiviral cicatrizante

Doencas de pele

A
X Ornamental




Sanganho
Cistus psilosepalus

Familia: Cistaceae
Florag&o: abril-junho

-
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Usos etnobotanicos

‘gi{;%‘}( Ornamental




Giesta-branca
Cytisus multiflorus

Familia: Fabaceae
Floragdo: abril-junho

A5

" Flora-On - Carlos Aguiar
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Usos etnobotanicos

Anti-inflamatdria

% Anti-hipertensora
Antidiabética
Diuretica

%i{éi‘x Vassouras

@  Fitorremediag&o dos solos
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Ana Julia Pereira

Caldoneira B

Echinospartum ibericum

Familia: Fabaceae
Floragdo: maio-julho

-

15



Usos etnobotanicos

‘,\%{:{;‘o Vassouras
°°°}




4 20
Joana Domingues

Soajo
Echium lusitanicum

Familia: Boraginaceae
Floragdo: abril-setembro

Fe:

17



Usos etnobotanicos

Anti-inflamatdria Diurética
Anti-hipertensora
Antidiabética

%Vosseuros

B Fitorremediagdo de solos




Urze-vermelha
Erica australis

Familia: Ericaceae

Floragdo: fevereiro-junho

A5

19



Usos etnobotanicos

Antisséptica
Anti-intlamatdria

Diuretica

%{"L Decorativa
e
0

Fitorremedia¢do de solos




Erva-das-sete-
sangrias
Glandora prostrata

Familia: Boraginaceae
Floragdo: dezembro-junho

A5

21
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Usos etnobotanicos

Antisséptica Problemas

de figado

Anti-inflamatdria

Hipotensora

‘%{:&K Cobertura de
wslg solos em jardins
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Joana Domingues

Sargacinha- ]

branca
Halimium umbellatum

Familia: Cistaceae
Floragdo: fevereiro-agosto

A5

25



Usos etnobotanicos

%k:%zé( Ornamental
°*°}
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Perpétuas-das-
areias
Helichrysum stoechas

Familia: Asteraceae
Floragdo: abril-setembro

t

Flora-On - Ana Julia Pereira
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Usos etnobotanicos

Antimicrobiana  Diurética
Antiviral Problemas
Expectorante d'geSAT'VOS e
Peorigse de pdncreas
Eczemas

‘%&{:&K Fabrico de perfumes
X
°)
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Rosmaninho-

maior
Lavandula pedunculata

Familia: Lamiaceae
Floragdo: fevereiro-julho

t A

27



Usos etnobotanicos

Analgésica Tratamento de
doencas das vias

Tratamento da 3
respiratorias

apoplexia

Ornamental

\_,5{-1?-
"%éf;" Fabrico de perfumes
W

Repelente de insetos




Rosmaninho-

menor
Lavandula stoechas subsp. luisieri

Familia: Lamiaceae
Floragdo: margo-julho

PP

29



Usos etnobotanicos

Descongestionante nasal
Sedativa
Problemas de azia e enjoos

‘é{"" Ornamental
i
°°°}
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